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Tendo em consideracdo os objetivos propostos no Plano de Atividades para 2018, aprovado em Assembleia
Geral de 24 de Novembro de 2017, a Associacdo de Doentes com LUpus, destaca de forma resumida as

atividades postas em pratica:

o Realizacdo da Assembleia Geral para aprovagao do Relatdrio de Atividades e Contas de 2017, no dia
22 de Margo;
o Realizacdo da Assembleia Geral para aprovagdo do Plano de Atividades e Orcamento para 2019, no

dia 30 de Novembro;

o Comemoragao do Dia Mundial do Lupus:

e- Com o objetivo de esclarecer e melhorar a qualidade de vida na doenca, promoveram-se

algumas palestras de esclarecimento, bem como atividades direcionadas a problematica da mesma:

- No dia 26 de Maio, realizou-se o “XIl Encontro Nacional de Doentes”, que decorreu no
Auditério da Estacdio do Metro do Alto dos Moinhos, onde participaram cerca de 90 pessoas.
Contdmos mais uma vez com a presenca de muitos dos nossos associados e seus familiares e amigos,
que tiveram a oportunidade de trocar opinides e experiéncias entre si, depois de ter sido feita uma
Sessido de Esclarecimento subordinada ao tema “A Influéncia do Ambiente no Lupus — Aprender a
Viver com Maior Qualidade de Vida” e que contou com a presenca de médicos de varias
especialidades  (Medicina  Interna, Dermatologia, Reumatologia, — Ginecologia/Obstetricia,

Oftalmologia e Nutricionista). Foi também servido um lanche a todos os presentes;

- No dia 10 de Junho, realizou-se a “32 Caminhada/Corrida Soliddria”, no Centro Desportivo

Nacional do Jamor, também com o intuito de divulgar a doenca e o trabalho desenvolvido pela Associagdo;

- Ao longo de todo o més de Maio, com especial enfoque para o dia 10 (Dia Mundial do
Lupus) foi divulgada a doenca e o trabalho desenvolvido pela Associagdo, em vérios meios de comunicagdo
social:

O testemunho da doente Ana Carolina e a especialista Prof.2 Dra. Maria José Santos (Reumatologista) em
entrevista ao Atlas da Saude

https://www.atlasdasaude.pt/publico/content/lupus-infantil-no-primeiro-ano-foram-raras-vezes-que-sai-de-casa-no-
verao
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O programa Dr. Satde, da SIC, assinalou o Dia Mundial do Lipus com a presenga do Dr. Luis Miranda
(Reumatologista) e o testemunho da doente Rita Jorge

https://www.sic.pt/Programas/dr-saude/othar-clinico/2018-05-10-VIVER-COM-LUPUS

A Dra. Fernanda Paix3o (Médica Internista) esteve presente no programa de informagdo da TVI - Didrio da
Manhé onde explicou o que é o Lupus e referiu todas as atividades previstas para assinalar esta efeméride.

hitps://tviplayer.iol.pt/programa/diario-da-manha/53c6b2e63004 dc006243aae3/video/5b23d1d50cf248c46ec69397

Representada pela Rita Mendes, membro da direcdo, a Associacdo de Doentes com LUpus marcou presenca
na Maratona da Satde 2018, dedicada as doengas autoimunes, que foi emitida em direto na RTP 1 e RTP
Internacional, durante todo o dia.

https://www.facebook.com/watch/?v=1054721564667354

0 Sr. Prof. Carlos Vasconcelos explica tudo sobre o Lupus, no Dia Soliddrio da Maratona da Saude 2018, na
RTP1, no passado 13 de Abril.

https://www.facebook.com/watch/?v=1057083434431167

Video da Ordem dos Farmacéuticos sobre o “Encontro Nacional Satide em Didlogo - Contributos para a
Revisdo da Lei de Bases”

https://voutu.be/desklZXIZNo

A Antenal fala sobre o Lupus, um programa integrado na Maratona da Satude 2018, com o testemunho da
doente Ana Paula Henriques.

hitps://www.lupus.pt/?powerpress pinw=1578-podcast

Dia Soliddrio da Maratona da Satide 2018 — RTP 1 - Praga da Alegria - Testemunho de duas doentes com
Lupus.

https://www.lupus.pt/maratona-da-saude-praca-da-alegria/

o Mantiveram-se os encontros institucionais com a SPR (Sociedade Portuguesa de Reumatologia) e
SPMI (Sociedade Portuguesa de Medicina Interna), tendo estado a Associagdo presente em varias reunides,

das quais citamos:

. XVIIl Jornadas da ANDAR (Associacdo Nacional dos Doentes com Artrite Reumatoide), que
decorreram no dia 5 de Abril, no Hotel Altis em Lishoa com a presenga de um

elemento da Diregdo;

u XXVI Jornadas Internacionais do IPR (Instituto Portugués de Reumatologia), que decorreram
nos dias 29 e 30 de Novembro, no Auditério da Faculdade de Medicina Dentaria, na

cidade Universitaria em Lisboa, onde estiveram presentes duas voluntarias da ADL;
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= XXIV Reunido Anual do NEDAI — Niicleo de Estudos de Doengas Auto-Imunes IV Congresso de
Autoimunidade”, que decorreu em Vila Real, de 12 a 14 de Abril. A Associacdo de
Doentes com Lupus participou mais uma vez ativamente, no sentido de em
conjunto se organizar um debate, com interesse para os doentes, seus familiares e
plublico em geral. Este debate teve como objetivo aumentar o nivel de
comunicacdo, e promover a divulgagdo de mais informagdo sobre a doenga, bem
como estabelecer pontes de ligagdo com os doentes e seus representantes, visando
a melhoria dos cuidados prestados. Esteve presente o Sr.: Professor Dr. Carlos
Alberto Ferreira que representou a Associagdo de Doentes com Lipus no dia
dedicado aos doentes. Estiveram também presentes duas voluntdrias da

Associagdo;

o Participagdo na “Conferéncia sobre a Convengdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia: As
Respostas de Portugal” que se realizou no dia 16 de Janeiro, no Auditério Anténio de Almeida Santos, na
Assembleia da Republica.

0 objetivo principal desta conferéncia foi promover, proteger e garantir o pleno e igual gozo de todos os
direitos humanos e liberdades fundamentais de todas as pessoas com deficiéncia, bem como promover o
respeito pela sua dignidade. Com esta Conferéncia, além do debate em torno do tema de implementac¢do
da Convencdo |ratificada por Portugal em 2009 (Resolucdo n256/2009 da AR)| pretendeu-se também em
simultdneo, apresentar publicamente o Relatério de atividades de 2017 do Me-CDPD (Mecanismo Nacional

para a Monitorizagdo da Implementagéo da convengéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia);

o Participacdo na Ceriménia que assinalou o 102 Aniversario do Reuma.Pt (Registo Nacional dos

Doentes Reumdticos), que decorreu no dia 22 de Fevereiro na Fundagdo Calouste Gulbenkian;

] Participacdo no Banco Farmacéutico, durante o més de Fevereiro, com a presenga de voluntérios da
Associacio em 2 farmdcias portuguesas na regido de Lisboa, com o intuito de recolher medicamentos
oferecidos pelos clientes da farméacia e, ao mesmo tempo, divulgar a doenga e o apoio prestado pela

Associagdo aos Doentes com Lupus;

o Organizacdo e participacdo na Semana de Promogéo da Saude no Algarve — “Aprender a (Com)Viver
com Lupus”, em parceria com a Plataforma Satde em Didlogo, com mltiplas atividades, desde workshops
de automaquilhagem para os doentes com Lupus Discoide aprenderem a disfarcar as manchas que por
vezes aparecem no rosto e lhes baixa muito a autoestima, até rastreios de salde, sessdes de osteopatia,

aulas de yoga e medita¢do com tagas tibetanas.
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Esta Semana de Promogdo da Saude, culminou com uma Conferéncia “Aprender a (Com)Viver com o

Lupus” que decorreu no Museu Municipal de Faro, entre os dias 12 e 15 de Junho;

o Participagdo na Sessdo de esclarecimento sob o tema “Informacdo e esclarecimento sobre medidas
de politica para a incluséo das pessoas com deficiéncia” promovida pelo INR (Instituto Nacional para a

Reabilitagdo, I. P., no dia 20 de Junho;

o Participagdo no “Férum dos Doentes Zandmam/Colton sobre Autoimunidade” integrado no i
International Congresso on Autolmmunit” que decorreu no Centro de Congressos de Lisboa, de 16 a 20 de

Maio;

") Participagdo no “Encontro Nacional Saude em Didlogo - Contributos para a Revisdo da Lei de
Bases”, que decorreu no dia 29 de Maio no Auditério da Sec¢do Regional do Norte da Ordem dos
Farmacéuticos. Com este Encontro, promoveu-se a discussdo sobre o que podem ser os principais
contributos para a Revisdo da Lei de Bases da Saude, quer da Plataforma Satude em Dialogo, dos cuidadores
e doentes, quer de outras organizagdes da sociedade civil, como também dos decisores politicos a nivel
central e local, do poder legislativo e executivo. Destacaram-se alguns temas, como o do cuidador informal
e a necessidade de reconhecer o seu papel, bem como o das associa¢Ges, na rede de cuidados, chamando a

atencdo para a mais-valia que é para o Sistema Nacional de Satide, poder contar com estes parceiros;

o Participacdo numa Sessdo de Formagdo sobre “Telesalde”, organizada pela Plataforma Satde em
Didlogo em parceria com os Servigos Partilhados do Ministério da Saude, que decorreu no Espaco Satide em

Didlogo, no dia 4 de Outubro;

o Participacdo do Sr. Professor Carlos Alberto Ferreira em representacdo da ADL, no “Madeira Lupus
Clinic”, an International Conference on Lupus, que decorreu de 21 a 23 de Junho, no Savoy Resorts —

Calheta na Madeira;

o Colaboracdo com o Plataforma Satide em Didlogo através da dinamizacao do stand da Plataforma
na “Expofarma 2018”, que se realizou entre 18 e 20 de Outubro no Centro de Congressos de Lisboa. Assim

como outras Associacdes de Doentes, tivemos oportunidade de divulgar a doenca e a Associacao;

o Participagdo na agdo de sensibilizacdo “Programa de Financiamento a Projetos e ao Apoio ao
Funcionamento de ONGPD de dmbito genérico ou nacional”, promovida pelo do INR (Instituto Nacional

para a Reabilitacdo, I.P.) e que se realizou no dia 9 de Novembro;
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o Participagdo de dois membros da Dire¢do na 29" Lapus Europe Annual Convention 2018, que
decorreu em Leuven (Bélgica), de 23 a 26 de Novembro. Todos os anos a LUPUS EUROPE organiza um
Encontro/Convencdo com as Associagdes de Doentes congéneres da Europa com o objetivo de debater o
estado da arte do Llpus. Palestras médicas, workshops, debates de doentes sdo algumas formas de
apresentar as Gltimas novidades no tratamento e investigagdo do Lupus. Este ano, durante a Convengdo
foram dadas duas palestras alusivas ao tema “Restaurar a Esperanca”. A troca de experiéncias entre todos
os paises participantes contribui sempre para uma aprendizagem de novas politicas sobre os direitos dos

doentes com Lupus e para a manutencdo daquelas ja existentes;

o Participacdo na Cerimonia de atribui¢do dos prémios “Top-2018”: A Exceléncia dos Hospitais” que
decorreu no dia 27 de Novembro na Fundagdo Oriente em Lisboa. Esta avaliacdo foi feita pela consultora
multinacional IASIST, e atribuiu cinco prémios a hospitais gerais, e um prémio para cada tipologia de
hospital, segundo os critérios de classificagdo das unidades de saide definidos pela Administragdo Central
do Sistema de Sadde (ACSS). Este foi o quinto ano em que foram atribuidos os prémios “Top 5” em
Portugal, mas pela primeira vez, além destes prémiaos gerais, foram atribuidos mais cinco prémios a duas

areas especificas: a drea respiratéria e a drea do coragéo;

o Participacdo e representacao da ADL, nas reunibes organizadas pela Griinentahal e APED
(Associagdo Portuguesa para o Estudo da Dor), em conjunto com outras associagdes de doentes tendo em
vista a constituicdo da Plataforma SIP (Societal Impact of Pain) em Portugal (SIP Portugal). Esta Plataforma
Internacional foi criada como uma iniciativa conjunta da EFIC (European Pain Federation) e da empresa
farmacéutica Griinenthal GmbH, visando a promocdo da sensibilizagcdo para a relevancia do impacto da dor
nas nossas sociedades, sistemas de satde e sistemas econdmicos; a partilha de informagdes e boas praticas
entre todos os Estados-Membros da Unido Europeia e o desenvolvimento e promogdo de estratégias e

atividades politicas a nivel Europeu para um melhor controlo da dor na Europa;

o Participagdo e representagdo da ADL, nas reunides e nos Workshops do projeto “Mais Participagio
Melhor Satde”, bem como nas audiéncias sobre a aprovagdo da proposta do Projeto Lei da Carta para a
ParticipagGo Publica em Saude. Esta Carta teve inicio no ambito do projeto “Mais Participacdo, Melhor
Saude”, cujo objetivo é capacitar os representantes das pessoas com doenga/cidaddos (trabalhadores,
voluntérios, membros de dérgdos sociais e/ou associados de organiza¢des de pessoas com doenga, utentes
de satide ou consumidores), para participagdo na tomada de decisdo em satde, tanto a nivel politico como

institucional;

Associacdo de Doentes com Lupus = IPSS 6/93 = NIPC: 502 904 003



g
RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS 2018 ‘;"’
T

o Mantivemos contactos institucionais e de parceria com o Instituto Nacional de Reabilitagéo, I.P., 0
Ministério da Saude, as Cémaras Municipais de Lisboa e Matosinhos e, diversas empresas privadas e

Autarquias Locais das regides onde os nucleos estdo inseridos;

o Ao abrigo do programa de financiamento a projetos levado a cabo pelo INR, (Instituto Nacional
para a Reabilitagéo, I.P.) candidatdmo-nos com o Projeto “Inclusdo Desportiva e Cultural”, a partir do qual

conseguimos efetuar o XI/ Encontro Nacional de Doentes e a lll Corrida/Caminhada Soliddria da Associagdo.

Para além destas atividades pontuais, a Associacdo manteve ainda:

) O atendimento pessoal, telefénico e por email para esclarecimento e encaminhamento de doentes
e suas familias, das quais resultaram o envio de 13 doentes para consultas da especialidade, e o
atendimento presencial de 18 doentes. Atendemos e apoidmos por telefone, 78 doentes, 0s quais nos
colocaram duvidas ndo s6 sobre a sua doenga, mas também sobre os seus direitos e legislagdo que os
contemple em questdes essencialmente em questdes laborais. Também diariamente respondemos a uma

média de 5 emails de doentes s6cios e ndo sécios.

o A manuten¢do de todas as redes sociais. Fazendo uma retrospetiva do ano de 2018, pelas
estatisticas apresentadas verificamos que a maioria dos seguidores das paginas da ADL sao mulheres 84%,

a maioria entre os 35 e 0s 44 anos (27%). Os homens representam apenas 15%.

A distribui¢do geografica destes seguidores é bastantes heterdgena, ainda que a maioria (4901) seja de
Portugal, em particular da cidade de Lisboa com um total de 1190. Em segundo lugar encontramos os
seguidores do Brasil com um total de 1510. Ha ainda seguidores de paises tdo diversos como da Suica,

Franga ou Reino Unido.

Estes dados podem levar a concluir, por um lado, que se trata de doentes com lupus, imigrantes, que
recorrem as redes sociais em busca de informagdo sobre a doenga. Por outro lado, o facto de Brasil ocupar
0 22 lugar revela — até pelos comentdrios recebidos as publicagdes - a falta de informagado/apoio nesse pais,

levando os doentes na busca de solugdes na Internet, especificamente nas redes sociais.

A nivel de “Gostos”, no inicio do ano registava-se um total de 5284, e a 14/03/2019 havia um total de 6798.
O maior nimero de “Gostos” verificou-se na data de 27/07/2018 com um numero liquido de “Gostos” de
41, Desde entdo, registaram-se outros picos, nomeadamente quando se fazem post's com informacao
sobre a doencga. Na globalidade houve ao longo do ano alguma regularidade nos “Gostos”. Referir ainda

que os convites para “Gostar” da nossa pdagina sao vindos de amigos dos amigos.

Associacdo de Doentes com Lupus — IPSS 6/93 — NIPC: 502 904 003
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Quanto ao desempenho/alcance da pagina da ADL é muito boa, com um alcance organico. Ou seja, sem
recurso a conteddos pagos ou promovidos pelo préprio Facebook. Nota-se elevada reacdo e partilha dos

conteudos.

A fonte de visualizacdes decorre do préprio Facebook. Quer isto dizer que os seguidores vdo diretamente a
pagina da ADL, embora se note alguma tendéncia para as visualizagGes da pesquisa no Google ou de outro

motor de busca e Website.

Tendo em conta os elementos estatisticos, verifica-se uma maior apeténcia dos seguidores pelos temas
sobre a doenca, principalmente quando envolve novos estudos ou informagdo relacionada com novas
descobertas. Esta tendéncia verifica-se pelo alcance das publicagdes contendo informacdo. Também é
possivel apurar isso mesmo nas reagdes/comentdrios dos seguidores que pedem que lhes seja dado mais
esse tipo de contetdo. O nimero de cliques nestas publicagdes também é superior provando essa mesma

tendéncia.

o O atendimento e a participagdo em trabalhos realizados por alunos do 129 ano que estiveram na
Associacdo para obter esclarecimentos sobre o funcionamento da Instituicdo e obter o testemunho de

alguns doentes para realizagdo de trabalhos curriculares.

o Participacdo, esclarecimento e acompanhamento de trabalhos e estagios curriculares de alunos

universitarios de diversas areas, que pretenderam abordar o Lupus no seu trabalho.

o Colaboracdo com um grupo de alunas, do Curso do IEFP EFA Pro de Técnico Auxiliar de Satde, cujo
estudo se inseriu no ambito de um dos médulos do curso denominado “Nogbes Gerais sobre Células,
Imunidade, Tecidos e Orgdos - Sistemas Osteo-Articular e Muscular” através de uma entrevista a uma

doente portadora de Lupus e informactes sobre o trabalho desenvolvido pela Associagdo:

A entrevista pode ser vista aqui: ACRsBaE TN
o Colaboragdo num estudo sobre o impacto de diferentes processos de regulagdo emocional na
qualidade de vida, psicopatologia e saude fisica de doentes cronicos, inserido no Mestrado em Psicologia
Clinica e da Saude, da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra.
Pesquisas recentes tém demonstrado o importante papel de alguns processos de regulagdo emocional
(e.g., autocompaixdo, acdo comprometida) na qualidade de vida e bem-estar fisico e psicologico em

diferentes condig¢bes clinicas.

Associacdo de Doentes com Lupus — IPSS 6/93 = NIPC: 502 904 003
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A realizacdo deste estudo foi de extrema importéncia dadas as limitagdes que a doenga cronica detém na
vida do individuo, podendo esta investigagdo ter implicagdes clinicas importantes para o delineamento de
futuras investigacdes e de programas de acompanhamento psicolégico destes doentes. No entanto, um

grande obstaculo a esta investigacdo relaciona-se com a recolha de dados numa amostra clinica relevante.

Neste sentido, foi solicitada a colaboragdo da Associagdo de Doentes com Lupus, no sentido de facilitar o
contacto entre investigadores e o maior nimero possivel de doentes com Lupus, de forma a informéa-los da

realizacdo do estudo e averiguar o seu interesse na participa¢do no mesmo.

Esta participagdo implicou o preenchimento de alguns questionarios de autorresposta numa plataforma

online, através do seguinte link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSciwb gRQwxoBtp98vpWOVLXMS16fsglio3MgneEnuQ3gMm5A/viewfor

m?fbclid=IwAR35bQzYCQOIcVcN4VyXku-FYOV7 1051t N3E87SmIPKpEMHXWTsBtSgbN

) Manutencdo dos 2 apartamentos na Praca Jodo do Rio, em Lisboa, que servem para alojar os
doentes (e um acompanhante) que residindo fora da capital, aqui necessitem deslocar-se para consultas,

exames, tratamentos, etc.;

o Continuacdo do trabalho desenvolvido com os Nucleos da Associacdo que funcionam em

Matosinhos, Angra do Heroismo (Acores), Funchal (Madeira), Olhdo, Ponta Delgada (Agores), Coimbra e

Beja;

o Apoio psicoldgico a associados;

o Continuagdo da realizagdo de sessdes de esclarecimento, contando com a colaboragdo de varios
médicos;

o Visitas a doentes internados, quando solicitadas por eles ou por pessoal de satude;

o Apoio econémico possivel a associados carenciados;

o Mantiveram-se os contactos com a IAPO ~ Alianga Internacional de Associagbes de Doentes, com a

Lupus Europe e com a Lupus Foundation of América.

Associacdo de Doentes com Lupus — IPSS 6/93 = NIPC: 502 904 003
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ATIVIDADES DO NUCLEO DE MATOSINHOS

o Participacdo no programa "Consultério” do Porto Canal com a participacdo do Sr. Professor Carlos

Vasconcelos, tendo em vista a divulgagdo da doenga e da Associagao;

o Participacdo nas reunides da A¢do Social da Cédmara Municipal do Porto para as iniciativas

realizadas pela mesma;

o Acompanhamento dos associados e seus familiares as consultas ou internamentos, guando por

estes solicitado;

o Encaminhamento de doentes e marcacdo de consultas nos hospitais.

ATIVIDADES DO NUCLEO DE ANGRA DO HERQISMO

o Divulga¢do da doencga e do Nucleo junto dos Associados da Ilha Terceira;
o Continuac¢do do apoio social, e psicologico) prestado aos associados;
o Marcacdo de consultas e encaminhamento de doentes para o hospital quer da llha, quer do

Continente, sempre que se justifique.

ATIVIDADES DO NUCLEO DO FUNCHAL

o Procura de instalacdes para um melhor atendimento dos doentes desta regido;

o Divulgacdo da doenca e do papel do Niicleo junto dos doentes da regido;

o Atendimento e continuacdo do apoio social e psicologico a estes doentes;

o Marcacdo de consultas e encaminhamento de doentes para o Hospital dos Marmeleiros, para o Dr.

Jorge Martins (Medicina interna).

Associacdo de Doentes com Lupus — IPSS 6/93 — NIPC: 502 904 003
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ATIVIDADES DO NUCLEO DE OLHAO

o Representagdo da ADL nas audiéncias sobre a aprovacdo da proposta do Projeto Lei da Carta para a
Participagéo Publica em Salde. Esta Carta teve inicio no dmbito do projeto MAIS PARTICIPAGAO,
MELHOR SAUDE, cujo cbjetivo é capacitar os representantes das pessoas com doenca/cidaddos
(trabalhadores, voluntéarios, membros de érgdos sociais e/ou associados de organizages de pessoas
com doenca, utentes de saude ou consumidores), para participagdo na tomada de decisdo em saude,

tanto a nivel politico como institucional.

o Organizacdo e participacdo na Semana de Promogdo da Satude no Algarve — “Aprender a (Com)Viver
com Lupus”, em parceria com a Plataforma Saide em Didlogo, com miultiplas atividades que foram
desde workshops de automaquilhagem para os doentes com Lupus Discoide aprenderem a disfarcar as
manchas que por vezes aparecem no rosto e |lhes baixa muito a autoestima, até rastreios de saude,
sessdes de osteopatia, aulas de yoga e meditagdo com tagas tibetanas. Esta Semana de Promogdo da
Saude, culminou com uma Conferéncia “Aprender a (Com)Viver com o Liupus” que decorreu no Museu

Municipal de Faro;

o Participagdo e representacdo da ADL na Conferéncia do Laboratério Boehringer Ingelheim na Alemanha

sobre um estudo de “Nefrite Lupica”;

o Participacdo e representacdo da ADL, nas reunides e nos Workshops do projeto “Mais Participac@o
Melhor Satide”;

o Apoio e esclarecimento aos Doentes e seus familiares, com encaminhamento para as consultas de

especialidade.

ATIVIDADES DO NUCLEO DE PONTA DELGADA

o Divulgacdo da doenca e do papel da Associacdo (apoio a nivel nacional e apoio com lares em Lisboa
e Matosinhos quando os associados tenham necessidade de deslocacdo a uma destas regi6es);

o Atendimento e continuacdo do apoio social e psicologico aos doentes;

o Marcagdo de consultas e encaminhamento de doentes para o hospital.
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ATIVIDADES DO NUCLEO DE COIMBRA

o Foram encaminhados doentes que ligaram a pedir ajuda, a nivel de consultas no Hospital Universidade

de Coimbra, bem como outros que foram encaminhados pela sede em Lisboa;
o Visitas a alguns doentes internados, quando por eles solicitado;

o Divulgagdo da doenca e da associacdo, bem como angariagdo de fundos para o Nucleo.

ATIVIDADES DO NUCLEO DE BEJA

o Atendimento e continuagdo do apoio social e psicolégico aos doentes da regiao;

o Acdo continuada na divulgacdo da existéncia do Nucleo junto dos profissionais de saude e da

populacdo em geral;

o Entrega de flyers sobre a associagdo, nas grandes superficies comerciais de Beja.
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