
ASSOCIAÇÃO DE DOENTES COM LÚPUS

ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE FARMÁCIAS

27
MAIO
2023

XIV ENCONTRO 
NACIONAL DE 
DOENTES
PARA UMA ABORDAGEM GLOBAL DA DOENÇA

09h00   ABERTURA DO SECRETARIADO 

09h30    WELCOME COFFEE 

10h00   NOTA DE BOAS VINDAS  
A MISSÃO DA ADL E A SUA LIGAÇÃO COM OS MEIOS HOSPITALARES 
Dr.ª Marta Sousa_médica, Vice-presidente da ADL

10h30   LÚPUS AS CAUSAS, OS SINTOMAS E AS CONSEQUÊNCIAS 
Dr.ª Liliana Santos_Serviço de Medicina Interna II, Hospital de Santa Maria

11h00    LÚPUS E O CORAÇÃO ENVOLVIMENTO CARDIOVASCULAR NA DOENÇA 
Dr. Daniel Cazeiro_Serviço de Cardiologia, Hospital de Santa Maria

11h30    LÚPUS E O RIM ENVOLVIMENTO RENAL NA DOENÇA 
Dr.ª Carolina Branco_Serviço de Nefrologia, Hospital de Santa Maria

12h00   LÚPUS E A PELE ENVOLVIMENTO CUTÂNEO NA DOENÇA  
Dra. Beatriz Vilela_Serviço de Dermatologia, Hospital dos Capuchos

12h30     ALMOÇO

14h00    INTERVENÇÃO NUTRICIONAL NO LÚPUS  
 EVIDÊNCIA CIENTÍFICA PARA UMA VIDA SAUDÁVEL 
Dr. Márcio Nascimento_Serviço de Dietética e Nutrição, Hospital de Santa Maria

14h30    A IMPORTÂNCIA DO EXERCÍCIO FÍSICO NO LÚPUS  
Dr. Tomás Silva_Serviço de Medicina Física e Reabilitação, Hospital de Santa Maria

15h00   INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA NO LÚPUS PARA MELHORAR A SAÚDE MENTAL 
Dr.ª Sofia Ribeiro_Psicóloga, Cent. de Inves. e Intervenção Social, ISCTE - Inst. Univer. de Lisboa

15h30    SESSÃO DE ENCERRAMENTO : MENSAGEM DA PRESIDENTE 
Profª. Doutora Catarina Mota_médica, Presidente da ADL


