Estudo t(u)’TRANSFORI\/ILUPUS

Conheca os novos dados e o perfil das pessoas com
Lupus Eritematoso Sistémico (LES) incluidas no estudo.
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970 .
dos doentes com LES em tratamento

com corticosteroides orais apresentam

uma exposicao prolongada a esta
terapéutica (=3meses).’

dos doentes estavam sob tratamento
ou a iniciar corticoterapia oral (OCYS)
para controlo da doencga.’

24,4%

dos doentes em regime de dose fixa
com corticosteroides orais fazem
doses superiores as recomendadas
internacionalmente.’
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A populacao analisada
apresenta um perfil consistente
com a epidemiologia conhecida

82 9% da doenga, com predominéncia
’ b
feminina e uma idade média de

dos doentes incluidos apresentam i i
diagndstico de 39,7 anos.’

pelo menos uma comorbilidade ou
manifestagao associada ao LES.’

O estudo TRANSfORM é um estudo observacional multicéntrico realizado em 152 farmacias
comunitarias em Portugal, entre junho e novembro de 2025. A analise inclui 339 pessoas
com LES, a partir de 475 pessoas avaliadas, correspondendo a uma taxa de inclusdo de 71,4%."

"Marinho A et al. Oral corticosteroid use in Portuguese SLE patients: final results from the TRANSfORM study. Poster presented at: 15th Lupus Europe Meeting
(SLEuro 2026); 5-8 March 2026; Lisbon, Portugal.
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